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8° Curso “Actualizacion y controversias en el manejo de los
factores de riesgo cardiovascular: de la teoria a la practica
clinica”

Santiago, 5-7 de septiembre 2024.
Hotel Le Meridien, Santiago de Chile
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Jueves 5 de septiembre.

18:30-19:45 hrs
Simposio de la International Atherosclerosis Society.
Moderan: Dra Ada Cuevas, Dr Rodrigo Alonso

18:30-18:50: Estratificacion del riesgo cardiovascular. ;Qué aporta la imagen y los factores de riesgo?
Dr Raul Santos.

18:50-1915: Dieta cardiosaludable para la prevencién cardiovascular. Dr Attilio Rigotti
19:15-19:45: Discusion

COCKTAIL INUGURAL

Viernes 6 de septiembre

08:00-08:25: registro de asistentes
08:25. Bienvenida

08:30. Modulo Dislipidemias.

Modera: Dr. Rodrigo Riofrio.

08:30-08:50. La revolucion en la reduccion del C-LDL y prevencion CV. Dr Attilio Rigotti
08:50-09:10. El riesgo residual (Lipoproteina(a) e inflamacion). Dr Rodrigo Alonso
09:10-09:30. Los triglicéridos y el pancreas. Dra Ada Cuevas

09:30-10:00. Mesa de discusion.

10:00-11:00. Simposio Novartis.

11:00-11:30: Café
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11:30-13:00. Médulo Hipertension Arterial
Modera: Dra. Paola Varleta

11:30 a 11:50 Hipertension arterial y riesgo Cardiovascular: un enemigo silencioso

Dra Maria Virginia Araya

11:50 a 12:10: Qué hay de nuevo en el tratamiento de la Hipertension arterial

Dra. Monica Acevedo

12:10 a 12:30: Enfrentamiento y manejo de la Hipertension arterial en grupos especiales: adulto mayor,
embarazada, diferentes etnias. Dr Alejandro Abufhele.

12:30-13:00. Mesa de discusién

13:00-14:00 (boxlunch): Simposio NovoNordisk

14:00. M6dulo Obesidad

Modera: Dra Gianela Caiozzi

14:00-14:20: Son los alimentos ultra-procesados la causa de la obesidad?. Mecanismos propuestos. Nutr
Soledad Reyes

14:20-14:40: Por qué ocurre la reganancia (“el rebote”) de peso, y como podemos abordarla?. Dr. Jaime
Gonzalez.

14:40-15:00: La edad de oro en el tratamiento farmacoldgico de la Obesidad. Dra Ada Cuevas
15:00-15:30: Mesa de discusion

15:30-16:00. Cafe

16:00-17:30. Modulo Diabetes.

Modera: Dr Jaime Diaz

16:00-16:20. Manejo terapéutico de Diabetes tipo 2. Situaciones especiales. Dr Rodolfo Lahsen
16:20-16:40. Hay diferencias en outcomes cardiovasculares entre los distintos agonistas GLP1 solo o
dual? Dr. Jaime Diaz

16:40-17:00: Terapia Insulinica. Avances en nuevas formulaciones. Dra Ana Claudia Villarroel
17:00-17:30. Mesa discusion

17:30-18:30. Simposio Boheringer-Ingelheim

18:30. COCKTAIL
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Sabado 7 de septiembre

09:00- 10:00. Simposio Tecnofarma

10:00

a)

b)

-12:00 Discutamos casos clinicos con los expertos con un café.

Paciente con dislipidemia y riesgo cardiovascular: qué medir, meta terapéutica, con qué
farmaco comenzar, cudndo combinar, etc?

Paciente con obesidad y comorbilidades: como estratificar el riesgo, que evaluar para el mejor
tratamiento, papel de la microbiota y probioticos, pros y contra de las dietas (ayuno, queto, etc),
pros y contras del tratamiento con farmacos

HTA en paciente con ECV y otras patologias: como hacer el diagnéstico y control del paciente
con hipertension, como evaluar el riesgo CV, metas, qué hacer en el paciente con HTA y diabetes,
HTA y obesidad, manejo del paciente con HTA en atencién primaria, etc?

d) Paciente con diabetes e insuficiencia cardiaca, y otras situaciones: como manejar al paciente

12:00

con DM en la atencion primaria, cuando indicar los iDPP4, y cuan indicar los iISGLT2 y
ARGLP1?, prosy contras de los farmacos utilizados para el tratamiento de la diabetes,
insulinizacién y control del paciente, etc.

-12:30. Clase de ética. Transparencia y buenas précticas en el ecosistema de salud. Sra. Maria del

Pilar Fernandez Vial.

12:35

-13:35: Examen optativo para los inscritos que deseen certificacion CONACEM (probablemente

online)

13:35

: Cierre del curso



@C¢

ATEROESCLEROSIS

CORPORACION GRUPO CHILENO DE TRABAJO EN ATEROSCLEROSIS

Objetivos del Curso:

1.- Analizar y discutir los avances y controversias en el diagnéstico y tratamiento de los factores de riesgo
cardiovascular (dislipidemias, obesidad, HTA y DM)

2.- ensefiar a diagnosticar y diferenciar las hipertrigliceridemias severas y los sindromes
quilomicronémicos.

3.- Ensefar y discutir de forma comprensiva la evidencia disponible para el manejo de las dislipidemias,
HTA, Obesidad y Diabetes.

4.- Analizar el papel de la alimentacion y habitos de vida saludable en el control de los FRCV

5.- Discutir casos clinicos de riesgo cardiovascular y de riesgo de pancreatitis: como enfrentar al paciente
y su tratamiento.
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Conferenciantes.

Dr Raul Santos. Cardiologo, Hospital Israelita Albert Einstein, Sao Paulo, Brasil. Past President
International Atherosclerosis Society.

Dr. Alejandro Abufhele. Cardiologo, Clinica Alemana, Santiago.

Dra Monica Acevedo. Cardiologa. Profesora Titular , Facultad de Medicina, Pontificia Universidad
Catdlica, Santiago

Dr Rodrigo Alonso. Centro Avanzado Medicina Metabdlica y Nutricidn, Santiago. Presidente
Corporacién AterosChile, Chair Federacion de las Américas, 1AS.

Dra Maria Virginia Araya. Cardiologa, Instituto Cardiol6gico Iquique.

Dra Ada Cuevas. Nutriologa. Centro Avanzado Medicina Metabdlica y Nutricidn, Santiago. Chair
programa SCOPE, World Obesity Federation.

Dr Jaime Diaz. Diabet6logo, IntegraMédica Barcelona, Santiago.

Sra Maria del Pilar Fernandez Vial. Directora Ejecutiva de Unidad de buenas précticas empresariales, CIF
Chile

Dr Jaime Gonzalez. Nutriélogo, Hospital de Los Angeles Dr Victor Rios Ruiz; Centro Integral de
Obesidad, Clinica del Sur, Concepcion.

Dr Rodolfo Lahsen. Diabet6logo, Clinica Las Condes, Santiago

Nutr. Soledad Reyes, Universidad de Chile, Santiago

Dr Attilio Rigotti. Médico Internista. Departamento de Nutricidn, Diabetes y Metabolismo. Director del
Centro de Nutricion Molecular y Enfermedades Crdnicas, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile

Dra Paola Varleta, Cardiologa, Hospital DIPRECA, Santiago

Dra Ana Claudia Villarroel. Diabetologa, Hospital JJ Aguirre, Clinica Santa Maria, Santiago.

Dr. Alejandro Yenes. Cardiologo. Presidente Fundacion Hipertension Arterial, Chile
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Director Liga LATAM de Hipertension, Fiscal y Past President, Sociedad Latinoamericana de
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), NOVARTIS

SIMPOSIO NOVARTIS
Viernes 6 de septiembre 2024
10:00-11:00 hrs

Modera: Dr Rodrigo Alonso

10:00-10:25. Manejo actual de la dislipidemia: estrategias para el control sostenido del
colesterol LDL. Dr Raul Santos.

10:25-10:35. Caso clinico. Dr Rodrigo Alonso

10:35-11:00. Discusién
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SIMPOSIO NOVONORDISK
Viernes 6 de septiembre 2024
13:00-14:00 hrs

Semaglutida y prevencion CV en DM2 - Enfoque practico e integral.

Dra Mdnica Acevedo
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~N\ Boehringer
I"ll Ingelheim

SIMPOSIO BOEHRINGER -INGELHEIM
Viernes 7 septiembre
17:30-18:30 hrs
Modera: Dr Felipe Pollak

17:30-18:00. Manejo del riesgo residual cardiometabdlico y el rol de los i-SGLT2. Dr Raul
Santos.

18:00-18:30. Discusion
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Tecnofa rma

SIMPOSIO TECNOFARMA
Sabado 7 de septiembre
09:00-10:00 hrs

Modera: Dr Andrés Gomez
09:00-09:05: bienvenida y presentacién agenda

09:05-09:40: “Es posible controlar al 90% de los Hipertensos?. El desafio de la terapia
combinada y disminuir el riesgo cardiovascular.” Dr. Alejandro Yenes M.

09:40-10:00. Discusiéon



